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PACKLISTE 

   

DOKUMENTE / FINANZEN / SCHLÜSSEL: 
 

 Schlüsselbund 2x!!! (Motorrad / Seitenkoffer / Spiralkabelschloss / Kettenschloss) 

 

 Haustürschlüssel 

 

 Bargeld (Euro und jeweilige Landeswährung) 

 

 EC-Karte 

 

 Kreditkarte 

 

 PIN für EC- und Kreditkarte 

 

 Personalausweis / Reisepass 

 

 Führerschein (international) 

 

 Fahrzeugschein (international) 

 

 Grüne Versicherungskarte (für Europa) 

 

 Impfpass 

 

 Fährentickets 

 

 Schutzbrief Telefonnummern 

 

 Carnet de Passage (ggf.) 

 

 Versicherungskarte von Auslandsreisekrankenversicherung 

 

 ADAC-Karte 

 

(Kopien aller wichtigen Dokumente!) 
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NAVIGATION / REISEPLANUNG: 
 

 Kartenmaterial (der Reiseländer) 

 

 Tourenplanung/Routennotizen (Google Maps Ausdrucke mit km-Angaben) 

 

 Reiseführer 

 

 Kugelschreiber 2x 

 

 Smartphone (GPS-fähig) mit Offline-Navigations-App (z.B. "Sygic") und Offline-Karten 

 

 Leere Blätter (Notizen, Tageskilometer, GPS-Koordinaten Nachtlager) 

 

 

 

MOTORRADBEKLEIDUNG: 
 

 Helm 

 

 Motorradjacke 

 

 Motorradhose 

 

 Motorradhandschuhe 

 

 Motorradstiefel 

 

 Regenkombi (Regenjacke / Regenhose) 

 

 Überziehhandschuhe Latex 

 

 Überziehschuhe Latex 

 

 Halswärmer / Halstuch 

 

 

MOTORRADGEPÄCK: 
 

 Seitenkoffer 

 

 Gepäcktasche / Packrolle (wasserdicht) 

 

 Tankrucksack 

 

 Rucksack (als Kurzzeit-Stauraum für Einkäufe und Wanderungen) 

 

 Zusatztaschen (z.B. für Werkzeug) 

 

 Spiralkabelschloss (für Helm und Jacke) 
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 Bremsscheibenschloss 

 

 dickes Kettenschloss (je nach Reiseziel) 

 

 Expander 

 

 Gepäckgurte 

 

 Bremssicherungsgurt (Fixierung der Vorderradbremse auf Fähre / Anhänger) 

 

 Seitenständer-Unterlage 

 

 

OUTDOORAUSRÜSTUNG: 
 

 Zelt 

 

 Gewebeplane (Zeltunterlage / Unterlage für das "Schlafen unter freiem Himmel") 

 

 Isomatte 

 

 Schlafsack (Sommer- / Winterschlafsack, je nach Reiseziel)  

 

 Kompressions-Kopfkissen 

 

 Reparaturzeug für Zelt und Isomatte (Flicken, Ersatz-Zeltstange) 

 

 Taschenmesser 

 

 Stirnlampe 

 

 Multitool 

 

 Camping-Gaskocher 

 

 Ersatz-Gaspatrone für Camping-Gaskocher 

 

 Essbesteck 

 

 Campinggeschirr (Edelstahl-Töpfe / -Pfannen / -Teller / - Becher) 

 

 Korkenzieher mit Flaschenöffner 

 

 Reinigungsschwamm 

 

 Spülmittel 

 

 Geschirrhandtuch 

 

 Gewürze (Salz, Pfeffer) 
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 Feuerzeug 2x 

 

 Feuerstein 

 

 Tampons 5 St. (Zundermaterial) 

 

 Packsäcke (verschiedene Größen, mind. einer wasserdicht) 

 

 Paracord / Seil / Schnur (Wäscheleine / Sicherungsleine) 

 

 Moskitonetz-Kopfschutz 

 

 Moskitonetz 

 

 Mülltüten 

 

 

KLAMOTTEN: 
 

 Funktionsunterwäsche (Sommer / Winter) 

 

 Skioberteile / Pullover 

 

 Fleece-Jacke 

 

 Softshell-Jacke 

 

 T-Shirts 

 

 Polo-Shirt 

 

 Wintermütze 

 

 Unterhosen 

 

 Socken 

 

 Badehose 

 

 kurze Hose 

 

 lange Hose (Jeans) 

 

 Flip-Flops 

 

 leichte Sportschuhe 

 

 Vakuumbeutel zum Rollen (Klamotten darin einpacken) 
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HYGIENE ARTIKEL / KULTURBEUTEL: 
 

 Handtuch 2x 

 

 Zahnbürste 

 

 Zahnpasta 

 

 Duschgel (Haut und Haar) 

 

 Deo 

 

 Sonnencreme 

 

 Insektenschutzspray 

 

 Rasierer 

 

 Rasiergel / Rasierschaum 

 

 Nagelknipser 

 

 Nagelfeile 

 

 Pinzette 

 

 Wattestäbchen 

 

 Klopapier 

 

 Küchenrolle 

 

 Tempos 

 

 

ELEKTRONIK: 
 

 Smartphone 

 

 Ladekabel für Smartphone 

 

 Powerbank mit KFZ-Starthilfe (aufgeladen) 

 

 Ladekabel für Powerbank 

 

 Universal-Stecker (für Steckdosen im Reiseland) 

 

 Mehrfachsteckdose 

 

 Batterien AAA 
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 Batterien AA 

 

 USB-Kabel (diverse) 

 

 Laptop / Tablet 

 

 Netzteil für Laptop / Tablet 

 

 12V-Ladekabel für Laptop / Tablet 

 

 SD-Karten / USB-Stick / Externe Festplatte (für Datensicherung) 

 

 

KAMERAAUSRÜSTUNG: 
 

 Spiegelreflexkamera  

 

 Gegenlichtblende für Kamera 

 

 Schutzfilter für Kamera 

 

 ND-Filter Set für Kamera 

 

 Polfilter für Kamera 

 

 Mikrofon für Kamera 

 

 Ersatz-Akkus für Spiegelreflexkamera (aufgeladen) 

 

 Ladegerät für Kamera-Akkus 

 

 Blitz für Kamera 

 

 Regenschutz für Kamera 

 

 Funkfernauslöser für Kamera 

 

 Timer-Fernauslöser für Kamera 

 

 Speicherkarten 

 

 Speicherkartenadapter 

 

 Stativ 

 

 GoPro Actionkamera 

 

 Selfie-Stick für Actionkamera 

 

 Gehäuse für Actionkamera 
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 Mikrofon-Adapter für Actionkamera 

 

 Mikrofon für Actionkamera 

 

 Akkus für GoPro (aufgeladen) 

 

 Ladegerät für GoPro-Akkus 

 

 GoPro Halterungen und Mounts 

 

 GoPro Kopfgurt 

 

 Selfie-Stick (für 360-Grad-Videos) 

 

 USB-Kabel für GoPro 

 

 Kartenlesegerät (Card-Reader) 

 

 Reinigungstuch / Lens-Pen 

 

 

WERKZEUG / ERSATZTEILE: 
 

 Arbeitshandschuhe 

 

 Kettenspray 

 

 Sauber Sepp 

 

 Motoröl (abgestimmt aufs eigene Motorrad) 

 

 WD40 

 

 Putzlumpen 

 

 Kabelbinder 

 

 Panzertape 

 

 Flüssigmetall 

 

 Benzinschlauch 2m dünn (um notfalls Sprit abzusaugen) 

 

 Reserve-Spritkanister (2-5 Liter – je nach Reiseziel) 

 

 Fahrzeughandbuch (als PDF-Datei auf Smartphone) 

 

 Ersatz-Reifensatz (auf langen Reisen!) 

 

 Reifen-Montiereisen 
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 Reifen-Flick-Set (je nach Reifentyp) 

 

 Zündkerzen 

 

 Zündkerzenstecker 

 

 Luftpumpe 

 

 Luftdruckprüfer 

 

 Inbusschlüssel-Set 

 

 Steckschlüssel-Set 

 

 Gabelschlüssel-Set 

 

 Kombizange 

 

 Schraubendreher Schlitz 

 

 Schraubendreher Kreuz 

 

 Kraftstofffilter mit Wasserabscheider 

 

 Schraubensortiment (diverse Schrauben, Muttern, Unterlegscheiben und Splinte) 

 

 Ölfilter, Luftfilter, Ersatzspeichen (auf sehr langen Reisen!!! – abgestimmt aufs eigene 

Motorrad) 

 

 

ERSTE HILFE SET / MEDIKAMENTE: 
 

 Motorrad-KFZ-Verbandstasche 

 

 Kopfschmerztabletten (Paracetamol, Ibuprofen) 

 

 Fieber- / Erkältungsmedikamente (Aspirin Complex / Grippostad C) 

 

 Halswehtabletten (Neoangin) 

 

 Nasenspray 

 

 Breitbandantibiotikum 

 

 Starkes Schmerzmittel 

 

 Durchfallmedikament 

 

 Cortison Salbe 

 

 Antiallergikum (z.B. gegen Heuschnupfen) 
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 Wunddesinfektion 

 

 Wasserentkeimungstabletten (für den Notfall) 

 

 

GRUNDVERPFLEGUNG: 
 

 Wasser (2x 1,5 Liter Plastik-Flasche) 

 

 Instantkaffee 

 

 Hartwürstchen 

 

 Brot (mit Konservierungsmittel, für die ersten Reisetage) 

 

 Tütensuppen 

 

 Konservendosen (Thunfisch, Erbsen, Suppen, Ravioli) 

 

 Nudeln mit Soße 

 

So wenig wie möglich, so viel wie nötig mitnehmen, um Gepäck gering zu halten! 

 

 

GENUSSMITTEL: 
 

 Flachmann mit Whisky 

 

 Rotwein 

 

 Zigarren 

 

 Zigaretten 

 

 

SONSTIGES: 
 

 Taucherbrille 

 

 Grill / Grillrost 

 

 Warnweste (je nach Reiseland) 

 

 Warndreieck (je nach Reiseland) 

 

 Ersatz-Motorradhandschuhe 

 

 Haar- / Bart-Schneidemaschine 

 

 Knirps-Schirm 
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 Buch 

 

 Angel + Zubehör 

 

 SONSTIGES, was einem wichtig ist! 


